
 

 

La convivialité du 
potager  
 

 

 

 
 

4 carrés potager, au cœur du 

parc, dans lesquels 

s’épanouissent tomates cerise, 

salades, fraises et courgettes...  
 

 

 
Le jardin est 

agréable et nous 

permet de passer 

du temps à 

l’extérieur. C’est 

un lieu propice à 

la rencontre et à 

l’échange entre 

les habitants, le 

personnel et les 

visiteurs. 

 

A la queuleuleu 
 

 
 

 
La danse est la meilleure gym 

qu’il soit ! 
 

 

 
Nous avons 

souvent l’occasion 

de danser au 

Sépia. Nous 

organisons des 

thés dansants 

(thème Années 80 

sur les photos). 

 

Les temps forts de l’été 



 

« En voiture Simone » 
 

 

  
 

 

 

 

L’été est la saison 

idéale pour 

profiter des 

sorties pique-

nique, piscine, 

cinéma, 

restaurant… 
 

A la découverte de 
nouvelles saveurs 

 

 

 

 
 

Les repas à thème nous font 

voyager et découvrir de 

nouvelles saveurs, celles de 

l’Espagne, de L’Inde puis 

prochainement de l’Amérique. 

 

 

 

Gourmands, nous 

apprécions 

trinquer et 

partager des 

grands repas 

festifs avec les 

habitués de 

l’accueil de jour et 

l’équipe du sépia.  

 

St Georges de Didonne  

 

 
 

 

 
Comme tous les 

ans, onze 

personnes sont 

parties en séjour à 

la mer pendant 4 

jours. Nous avons 

eu la chance de 

sur voler la mer en 

hélicoptère. 

 


